Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

csiitortok

Narancslé
Tejszines-zoldséges
halragu
Kuszkusszal
Alma

Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj

péntek

Csontleves
Cérnametélttel
Paradicsomos husgombodc
F6tt burgonyaval
Banan

Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj

hétfé kedd szerda
C Oszilé Zselici husos leves gomba
Kerti z6ldségleves -
. Petrezselymes nélkal
Rakott kelkaposzta . . fr . .
bulgurral sargarépaf6zelék Meggyes-kakaos kevert
9 Sertés aprosiilttel stutemény
Alma .
Narancs Mandarin
Ebé Bolcséde
bed 1-3 éves Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 Kj Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 Kj Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 K]
Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74 g 5579 13.68¢g 20.61g 6.03g 16.98 g 14.76 g 3.069
Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
30.65 g 3.72¢g 23.38¢g 7.70g 1.87¢g 77.30 g 34.98¢ 1.029
1,7,9 1,7 1,3,7,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal
2-rak 5-foldimogyoraé 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

7-tejtermék,laktéz 10-mustar

13-csillagfiirt 16-édesgyokér

11-szezam 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer

171
Oldalak

Fehérje

11.99¢

Szénhidrat

43509
1,47

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93¢ 1.39g 13.83 g 17.81g 4349
Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
2709 0.83¢g 48.24 g 10.00 g 2319

1,39
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